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OcnoeHnoe opzanuzoeannoe
oecamuoHesHoe MEHIO 3a86MPAaKoes u 00e00e
TUIs1 00YYaIOIIUXCS 32 CUET OFOKETHBIX aCCUTHOBAHUIMA
(oOy4aroluecs: ¢ OrpaHMYEHHBIMU BO3MOKHOCTSAMU 3710POBbSI)
MBOY Hlupunckaa CII No4d umenu I'epoa Coseemckozo Cowsa A. E. Toamauesa

Mesnto pazpabotano coriacHo CanlluH 2.3/2.4.3590-20, cOopHHMKA TEXHOJIOTHYECKUX
HOPMATHBOB perenTyp OO/ A1 MKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUN, COOPHUK PEIlenTyp OJIFO U TUTTOBBIX MEHIO IS

OpraHu3anuu IMUTaHUA HCTCﬁ IIKOJIbHOI'O BO3pacTa.

Pauuon 115 Bo3pacTHoii rpynmnsl ¢ 11 jer u crapuue

2023 r.



IlosicHuTENBHAS 3anIMCKA
OCHOBHOE OPraHU30BaHHOE JIBYXHEIEIBHOTO MEHIO ISl 00YYaIOIUXCsl C OTPAaHMYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10pOBbs ¢ 11 5eT u crapie
MBOY Iupunckoit CII Ne 4 umenu I'epost Coerckoro Coro3a A.E. Toamauesa

Jns obecnieueHust oOydyaroIIMXCsl 3J0POBBIM IHMTAHUEM, COCTABHBIMM YAaCTSIMHM KOTOPOrO SIBJISIOTCS ONTHUMAJIbHAs KOJIMYECTBEHHas U
Ka4eCTBEHHAasl CTPYKTypa IMUTAHUSA, TapaHTUPOBaHHAsl 0€30MaCHOCTh, (PU3HOJIOIMYECKH TEXHOJIOTHYecKas U KyJIMHapHas oOpaOoTka MpPOIYKTOB U
omon. nsa opranmsauuu nutanus B MBOVY [lupunckas CHI Ne 4 umenu I'eposi CoBerckoro Coro3a A.E. TonmaueBa pazpaboTaHo OCHOBHOE
OpraHU30BaHHOE JECATUIHEBHOE MEHIO Juld Bo3pacTta 11 ser u crapuie. Panmon nutanus oOydaroniuxcst npeaycmarpuBaeT popMuposaHue Habopa
IPOAYKTOB, NMPEIHA3HAYEHHBIX I OpPraHU3alldy JBYXPa30BOTO NMHUTAaHUS B (PUKCHUPOBAHHbBIE OTPE3KHM BpeMeHHU. [yt obecneueHus: 30pOBBIM
IIUTAHUEM BCEX 00ydaroIuxcs 00pa3oBaTeIbHOTO yUPEKAECHUS, COCTABIEHO OCHOBHOE OPTraHN30BaHHOE MEHIO Ha nepuo 10 qHeil, B COOTBETCTBUU
C PeKOMEHTyeMoil (pOpMOIi COCTaBIIEHUS] OCHOBHOTO OPTaHU30BAHHOTO MEHIO, a TAK)Ke MEHIO-PACKIIAI0K, COACPIKAIIMX KOJINYECTBEHHBIC TaHHBIE O
peuentype Omon. OCHOBHOE OpPraHM30BaHHOE MEHIO DPa3pabOTaHO C Y4YeTOM HEOOXOAMMOIO KOJMYECTBA OCHOBHBIX IHILEBBIX BELIECTB U
TpeOyeMoli KaJOpHIHOCTH CYTOYHOI'O pPaIruoHa, Mu((EepeHIMPOBAHHOTO MO BO3PACTHBIM TpymnmaMm oOyudaroumxcs. [Ipu pazpaboTke OCHOBHOTO
OpPraHM30BaHHOTO MEHIO YYMTHIBAIOT: IMPOJOKUTEIBHOCTh NpeObIBaHUA OOydaromuxcs B 00I1e00pa30BaTeIbHOM YUYPEKACHUHU, BO3pacTHas
KaTeropusi ¥ (uU3NUecKue Harpy3ku oOydaronmxcs. OCHOBHOE OpraHM30BaHHOE MEHIO pa3pabOTaHO JUIs OpraHM3alydd OJHOPA30BOTO MHTAHUS
oOyuaromuxcs. B OCHOBHOM OpraHn30BaHHOM MEHIO COOIO/IEHBI TPeOOBAHUS CAHUTAPHBIX MPaBWI MO Macce MOpUUM OJt0J, MX NMUIIEBOH U
HHEPTreTUYECKON IIEHHOCTH, CyTOYHON MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BUTAMHUHAX M MUKPO3JEMEHTaX Ui  O00ydaromuxcs B 00meo0pa3oBaTeIbHBIX
YUPEKACHUAX C y4eToM Bo3pacTa oOydarommxcsi. OCHOBHOE OPraHM30BaHHOE MEHIO COJEPKHUT MH(OPMAIMIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OMIoJ,
HHEPreTUYECKON W MHIIEBON IIEHHOCTH, BKIJIIOYAs COJAEp)KaHHE BUTAMMHOB M MUHEPAIBHBIX BELIECTB B KaxjaoMm Omone. lmerorcs ccbulku Ha
peLenTypsl MCIOJIb3yEMbIX OJIIOJI M KYyJIMHApHBIX W3JIeNUi, B COOTBETCTBUU €O cOOpHHKamu peuentyp. HammeHoBaHusi Omron M KyJIMHAPHBIX
U3JIeNuil, yKa3bIBAEMbIX B OCHOBHOM OpPraHM30BaHHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT MX HAMMEHOBAHUSAM, YKa3aHHBIM B HCIIOJIb30BAaHHBIX COOPHUKAX
peuentyp. IIpou3BOICTBO TIOTOBBIX OJIOA OCYLIECTBISETCS B COOTBETCTBUM C TEXHOJOTMUECKMMHM KapTramu. llpum pa3paboTke OCHOBHOIO
OpPraHMU30BaHHOTO MEHIO JJIsl NMHUTAHUS y4yallluxcs MPEearoYTeHHE OTHAETCS CBEXKENPUTOTOBICHHBIM OJI0/IaM, HE IOABEPTaloUIMMCs MOBTOPHOM
TEPMUYECKOI 00paboTKe, BKIIIOYAsi pa30rpeB 3aMOPOKEHHBIX 0J110/1. B OCHOBHOM OpraHM30BaHHOM MEHIO OTCYTCTBYET IIOBTOPEHHE OJTHUX U TEX JKE
OJII0]] WM KyJIMHApHBIX M3AEIMH B OAWH M TOT XK€ JIeHb WJIM B mocienyroommue 2-3 qHs. B OCHOBHOM OpraHM30BaHHOM MEHIO IPEICTaBICHO
PaLMOHAIILHOE PACHpPEEICHUE dHEPreTUYECKOW 1IEHHOCTH 1O OTAEIBHBIM IpueMaM NuiM. PacnpeneneHue KagopuiHOCTH 10 IpUEMaM IHILU B
MIPOLICHTHOM OTHOILIEHHMM cocTaBiisAeT: 3aBTpak —20- 25 %. Jlomyckaercs B TeUYE€HHME HSA OTCTYIUIEHHS OT HOPM KaJOPUHWHOCTH IO OTIAEIbHBIM
npreMaM MUK B npeaenax + 5 %, HO CpeAHUN MPOLEHT MUIIEBON IEHHOCTH 3a HEAETI0 COOTBETCTBYET BBHIIICHIEPEUHCICHHBIM TPEOOBAHUAM I10
KaxoMy npuemy nuiu. OCHOBHOE OPraHM30BaHHOE JIECATHIHEBHOE MEHIO COCTOUT U3 JIBYX HEZEJb, COCTABIEHO C YYETOM MATHAHEBHON yueOHOM
HEJIeNH, pacyeT HeJellb M JHeH B OCHOBHOM OpPraHM30BAHHOM MEHIO BEJIETCS OT Havajaa yueOHOTO IMepHoa.

Hcnone3yercs HonupoBaHHAs NMOBApEHHAs COJlb. B OCHOBHOM OpPraHM30BaHHOM MEHIO HE COJEpKaTcs NPOAYKThI, HE PEKOMEHJIOBAHHBIE IS
NUTaHUS 1eTeN KOJIBHOIO BO3pacTa.

B npouecce paGoTs! HCIOIB30BaANICA MaTepuall COOPHUKA TEXHOJIOIMUYECKUX KapT, peuentyp Onro KyJIMHAPHBIX M3JENHUN Ul IeTCKOro MUTaHUs —

Yoa: UIl Tlonskosckuit FO.M. 2012-352 c., COopHuk penentyp OMIOA M THIOBBIX MEHIO Ui OpraHU3alMM NHTAaHUS OOydYaloOUIMXCS B
00111€00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3AIHIX.



IIpuem nuumm HaumenoBanmue 611012 Bec 011012 Thuenast uerocts 3He5 :;::)::zxaﬂ Ne peunentypsl
Besaku | ZKupbi
Heoena 1 Jlens 1
3aBTpak Kama mrennast Mono4yHast 257 9.9 12,6 41,2 320,0 183
ByTtepbpon ¢ maciom 70 4,0 16,7 23,8 264.,0 1
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9.9 35,0 268
X71e0 B acCOPTUMEHTE 40 7,0 1,0 46,0 88,4 MIPOMBIIII.
Hroro 3a 567 21,0 30,3 120,9 707,4
3aBTpPaK
Oben [n u3 cBeXxel KammycThl 312 2,1 7,0 10,1 112,0 54
Kama rpeuneBas pacceimuaras 257 14,0 8,7 57,9 372,0 165
Kypwuria tymenasi ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,7 4.4 131,3 54-25M-
2022
Yail ¢ TMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,04 10,2 41,0 270
X7e0 B acCOPTUMEHTE 40 7,0 1,0 46,0 88,4 MIPOMBIIII.
Hroro 32 oben 909 374 22,4 128,6 744,77
Hroro 3a nenn 1476 58.4 52,8 249.5 1452,1




IIpuem nmumm HaumenoBanue 011012 Bec oarona ITamesast neHAOCTE, 3He£:§:::§]mﬂ Ne penentypsl
Besku I Kupsbi | YrieBoabl
Heoena 1 Jlenw 2
3arpak  |Kamra MoJI04HAast OBCSIHAS 257 9,9 12,6 41,2 320,0 183
BbytepOpoa ¢ noBumsiom 115 4,1 12,6 56,6 349.0 4
Kaxao ¢ momokom 200 3,1 3,20 19,4 115,0 268
X1e0 nieHnYHbIN 40 7,0 1,0 46,0 88,4 IIPOMBIIII.
Hroro 3a 612 24,1 294 163,2 8724
3aBTPaK
Oben Bopmi ¢ kamycroit 312 2,8 9.9 16,3 165,0 54
2Kapkoe no nomaiaemy 200 24.8 6,2 17,6 225,7 54-28m-2020
Kucens 200 0,0 0,0 20,0 76,0 11
X1e0 MIeHnIHbIN 40 7,0 1,0 46,0 88,4 MIPOMBIIIL.
X1e0 prkaHo - MIIEHUYHBIN 40 7,0 3,0 50,0 102,0 MIPOMBIIIL.
Hrroro 3a oben 792 41,6 20,1 149,9 657,1
Hroro 3a nenn 1404 65,7 49,5 313.1 1529,5




IIumeBasi IEHHOCTH

JHepreruyeckas

IIpuem nmumm HaunmenoBanue 011012 Bec 01012 he— Ne peuentypbi
Besku Kupsbi | YrieBoabl
Heoensa 1 Jlens 3
3aBTpak Kama pucoBast MoiouHast 257 9,9 12,6 41,2 320 184
Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0 0 1 268
ByTtepOpon ¢ macioM u ceipom 77 9,9 16,51 33,96 328 2
Xneb B aCCOPTUMEHTE 40 7 1 46 88,4 TIPOMBIIII.
Hroro 3a 574 26,9 30,11 121,16 737,4
3aBTpaK
Oben VYxa ¢ kpymnoit 335 10,5 5,62 284 164 51
MakapoHHbIE€ U3IEHS C MACIOM 240 8,4 6.4 51 301 202
Coyc cMeTaHHBIN 70 0,6 2,5 3,1 38 224
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9.9 35 268
X7neb B aCCOPTUMEHTE 40 7 1 46 88,4 TIPOMBIIII.
Hroro 3a odex 885 26,6 15,55 138,4 626,4
Hroro 3a nenn 1459 53,5 45,66 259,56 1363,8




Tpuem HaumenoBanue 011012 Bec 011012 Muwesas ueHHOCTS Jnuepreruieckas Ne peunentypbi
1070018/ HEHHOCTHb
Beaku | Kupsbi | Yraesoasl
Heoena 1 Jlenwv 4
3apTpak |Cymr MOJIOYHBINM ¢ MaKapOHAMHU 300 6,6 6,2 23,8 178 75
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0,04 10,2 41 270
ByTtepb6pon ¢ noBuiom 115 4,1 12,6 55,6 349 4
X7neb B aCCOPTUMEHTE 40 7 1 46 88,4 TIPOMBIIII.
Hroro 3a 655 17,9 13,3 135,6 656,4
3aBTpPaK
Pacconpuuk momantamii 312 2,6 6,3 16,4 134 57
KaprodenbHoe mope 230 4,7 8,1 29,9 215 131
Coyc cMeTaHHBI C TOMAaTOM 70 0,7 3,1 4,2 49 225
Kommot u3 cmecu cyxoppykToB 200 1 0,05 27,5 110 278
X7neb B acCCOPTUMEHTE 40 7 1 46 88,4 TIPOMBIIII.
Hroro 3a 852 16 19,3 124 596.4
oden
Hroro 3a 1507 33,9 32,6 259,6 1252,8
IeHb




Ipuem numm HauMenoBanmue 0J1ro1a Bec 011012 Tuwesas uennocts aﬂe]l;:::;::'zl(aﬂ Ne penentypsbi
Besku | Kupsbi I YriieBoabl
Heoena 1 Jlensv 5
3arpak  |Kamra MaHHas MOJOYHAS KUIKAS 257 10,2 12,8 423 325 182
ByTtepOpon ¢ maciom 70 4,1 16,7 23,8 264 1
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9.9 35 268
X7neb B acCOPTUMEHTE 40 7 1 46 88,4 TTPOMBITII.
Hroro 3a 567 214 30,53 122 712.4
3aBTpaK
OGen Cym - Jrammia JoManHss 300 66
34 5,2 15,8 124
Puc paccpimuarslii ¢ MacioM 257 6,2 5.9 62,7 335 24
Coyc TomaTHBbII 70 0,7 3,1 4,2 49 223
X7neb B acCOPTUMEHTE 40 7 1 46 88,4 TTPOMBITII.
HanuTox u3 110108 IIMIIOBHUKA 200 0,60 0,30 27,00 111 286
Hroro 3a odex
867,00 17,90 15,50 155,70 707,40
HUroro 3a nennp
1434,00 39,30 46,03 277,70 1419,80




ITumeBasi HEHHOCTH

JHepreTuyeckas

IIpuem nuumm HaumenoBanmue 611012 Bec 011012 — Ne penentypsl
Besiku | 7Kupbi |
Heoensa 2 Jlenw 6
3aBTpak Kamma mmennas moaouHast 257 9.9 12,6 41,2 320 183
ByrepOpoa ¢ Maciom u Chipom 77 9,9 16,51 33,96 328 2
Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9.9 35 268
X11eb B aCCOPTUMEHTE 40 7 1 46 88,4 MIPOMBIIII.
Hroro 3a 574 26,9 30,14 131,06 771,4
3aBTpPaK
OGen [IIn u3 cBEXEH KarmycThl 312 2,1 7 10,1 112 54
MakapoHHBIE U3/ENHSI C MACIIOM 240 8,4 6.4 51 301 202
Coyc cMeTaHHbBIN ¢ TOMaTOM 70 0,7 3,1 4,2 49 225
Cok 200 0,7 0,1 13,2 60 MIPOMBIIII.
X11eb B aCCOPTUMEHTE 40 7 1 46 88,4 MIPOMBIIII.
Hroro 3a oben 862 18,9 17,6 124,5 610,4
Hroro 3a nenn 1436 45,8 47,74 255,56 1381,8




IIpuem

ITuineBast HEHHOCTDH

3HepreaneCKaﬂ

HauMmenosanue 0J1ro1a Bec 011012 Ne peunentypbi
10700187 HEHHOCTb
beakn Kupbl
Heoena 2 Jlenv 7
3asTpak |Cymr MOJIOYHBINH ¢ MaKapOHAMHU 300 6,6 6,2 23,8 178 75
Kakao Ha cryieHHOM MOJIOKe 200 3,1 32 19.4 115 275
X11e0 NIIeHUYHbIN 40 7 1 46 88,4 IIPOMBIIIL.
Xneb prKaHo - MIICHUIHBIN 40 7 3 50 102 MPOMBIIII.
Hroro 3a 580 23,7 13,3 139,2 483.4
3aBTpPaK
Oben  |PaccoyibHUK JOMAIIHUN 312 2,6 6,3 16,4 134 57
Pary u3 kypuiipl 250 26,2 8,8 21,9 2174 Neo54-22m-
2020
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9.9 35 268
X1neb B aCCOPTUMEHTE 40 7 1 46 88,4 ITPOMBIIIL.
Hroro 3a 802 359 19,3 94,2 474,8
oden
Hroro 3a 1382 59,6 32,6 2334 958,2

JeHb




 R—— Hanwenosanue Gaiona Bec Gona henast werocts Suepremiceran | boenrypus
Beaku | Kupni | Yruesoam
Heoena 2 Jlenw 8
3arpak  |Kamra oBcssHasg MOJIOYHAs 257 9,9 12,6 41,2 320 183
ByTtepOpon ¢ maciaoMm u ceipoM 77 9,9 16,51 33,96 328 2
Yaii ¢ caxapom U JIUIMOHOM 200 0,20 0,04 10,20 41 270
X7eb B acCOPTUMEHTE 40 7 1 46 88,4 IIPOMBIIIL.
Hroro 3a 574 27 30,15 131,36 777,4
3aBTpaK
Oben Bopmr ¢ kamycroii 312 2,8 9.9 16,3 165 54
Kama rpeuneBas pacceinmyaras 257 14,0 8,7 57,9 372,0 165
Coyc cMeTaHHBIM 70 0,6 2,5 3,1 38 224
Kucens 200 0 0 20 76 11
Xi1e0 B aCCOPTUMEHTE 40 7,4 2.4 50,7 170 MIPOMBIIIL.
Hroro 3a obexn 879 24,8 235 148 821
Hroro 3a tens 1453 51,8 53,65 279,36 1598,4




IIumeBas HEHHOCTH

JHepreruyeckas

Ipuem numm HaunmenoBanmue 011012 Bec 01012 HeHHOCTE Ne peuentypbi
Besku | Kupsbi I YrieBoabl
Heoensa 2 Jlenv 9
3aBTpax Kama pucoBas MonouHast 257 9,9 12,6 41,2 320 184
ByTtepOpon ¢ moBummom 115 4,1 12,6 55,6 349 4
KowmmoT n3 cyxodpykToB 200 1 0,05 27,5 110 278
X7neb B acCOPTUMEHTE 40 7 1 46 88,4 TIPOMBIIII.
Hroro 3a 612 22 26,25 170,3 867,4
3aBTpaK
Oben VYxa ¢ kpymoii 335 10,5 5,62 284 164 51
KaprodensHoe mrope 230 4,7 8,1 29,9 215 131
Coyc TomaTHBbII 70 0,7 3,1 4,2 49 223
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 268
X7neb B acCOPTUMEHTE 40 7 1 46 88,4 TIPOMBIIII.
Hroro 3a oben 875 23 17,85 1184 551,4
Hroro 3a nent 1487 45 44,1 288,7 1418,8




IIpuem numu HaumenoBanue 0.1101a Bec 011012 Tlumegast ueuuocTs 3Hell:er;::::zxaﬂ Ne penentypbt
Bejxn I Kupsbi | YrieBoabl
Heoensa 2 Jlenwv 10
3arpak  |Kamra MaHHas MOJOYHAS KUIKAS 257 10,2 12,8 42,3 325 182
ByTtepOpon ¢ maciom 70 4 16,7 23,8 264 1
HanuTox u3 110108 IIMIIOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 286
X7neb B acCOPTUMEHTE 40 7 1 46 88,4 TIPOMBIIII.
Hroro 3a 567 21,8 30,8 139,1 788.4
3aBTpaK
OGen Cym - Jrammra JoManHss 300
3,4 5,2 15,8 124 66
Coyc TomaTHBbII 70 0,7 3,1 4,2 49 223
Puc pacceimuarsiii 257 6,2 5,9 62,7 335 24
Cok 200 0,7 0,1 13,2 60 MIPOMBIIIL.
X7neb B acCOPTUMEHTE 40 7 1 46 88.4 TIPOMBIIII.
HToro 3a 06en
867,00 18,00 15,30 141,90 656,40
HTroro 3a nenn
1434,00 39,80 46,10 281,00 1444,80
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