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IlosicHuTENBHAS 3anIMCKA
OCHOBHOE OPraHM30BaHHOE JECSTUIHEBHOE MEHIO JJIsl 00YYaroIUXCcs C OrPaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310pOBbs 7-11 et
MBOY Iupunckoit CI Ne 4 umenu I'epost Coerckoro Coroza A.E. Tonmauesa

Jns obecnieueHust OOydyaroIIMXCsl 3J0POBBIM IHMTAHUEM, COCTABHBIMM YACTSIMM KOTOPOrO SIBJISIOTCS ONTHUMAJIbHAs KOJIMYECTBEHHAas U
Ka4eCTBEHHAsl CTPYKTypa IMUTAHUSA, TapAaHTUPOBaHHAsA 0€30MaCHOCTh, (PU3HOIOIMYECKH TEXHOJIOIHYecKas U KyJIMHapHas oOpaOoTKa MPOIYKTOB U
omon. s opranmzamuu nutanus B MBOY Hlupunckas CHI Ned4 umenu I'epos Coserckoro Coroza A.E. TonmaueBa pa3zpaboTaHO OCHOBHOE
OpPraHU30BaHHOE JECATHIHEBHOE MEHIO i Bo3pacta 7-11 ner. PanuoH mnurtaHus oOydaroliuxcsi npeaycMmaTpuBaeT (GopmupoBaHue Habopa
IPOAYKTOB, MPEIHA3HAYEHHBIX I OpPraHU3allly JBYXPa30BOTO MHUTAaHUS B (PUKCHUPOBAHHBIE OTPE3KH BpeMeHHU. [yt obecmeueHUs: 30pPOBBIM
IUTAHUEM BCEX 00ydaroIuxcs 00pa3oBaTeIbHOTO YUPEKAECHHS, COCTABIEHO OCHOBHOE OPraHU30BaHHOE MEHIO Ha nepuo 10 gHeil, B COOTBETCTBUU
C PEKOMEHTyeMoil (pOopMOIi COCTaBIIEHUS] OCHOBHOTO OPTaHU30BAHHOTO MEHIO, & TAK)KE MEHIO-PACKIIAI0K, COACPIKAIIMX KOJNYECTBEHHBIC TaHHBIC O
peuentype Omon. OCHOBHOE OpPraHM30BaHHOE MEHIO DPa3pabOTaHO C Y4YeTOM HEOOXOIAMMOIO KOJMYECTBA OCHOBHBIX IHILEBBIX BELIECTB U
TpeOyeMoli KaJOpHIHOCTU CYTOYHOI'O pParuoHa, Mu((EepeHIMPOBAHHOIO MO BO3PACTHBIM TpymnmaMm oOyudarouuxcs. [Ipu pazpaboTke OCHOBHOTO
OpPraHMW30BaHHOTO MEHIO YYMTHIBAIOT: IMPOJOKUTEIBHOCTh NpeObIBaHUA OOydaromuxcs B 00I1e00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHUHU, BO3pacTHas
KaTeropusi ¥ (uU3MUecKue Harpy3ku oOydaronmxcs. OCHOBHOE OpraHM30BaHHOE MEHIO pa3pabOTaHO JUIs OpraHM3alydd OJHOPA30BOTO MHTAHUS
oOyuaromuxcs. B OCHOBHOM OpraHM30BaHHOM MEHIO  COOJIIOJICHBI TPEOOBAaHUS  CAaHUTAPHBIX MPAaBWJI MO Macce MOPUMHA ONroJ, UX MULIEBOH U
HEPreTUYECKON IIEHHOCTH, CyTOYHON MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BUTAMHUHAX M MUKPO3JIEMEHTax Ui  00ydarommxcs B 001eo0pa3oBaTeIbHBIX
YUPEKACHUAX C y4eToM Bo3pacTa oOydarommxcsi. OCHOBHOE OPraHM30BaHHOE MEHIO COJEPKHUT MH(OPMAIMIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe ONIOJ,
HHEPreTUYECKON W MHIIEBON IIEHHOCTH, BKIJIIOYAs COJAEp)KaHHE BUTAMMHOB M MUHEPAIBHBIX BELIECTB B KaxJaoM Omome. lmerorcs ccbulku Ha
peLenTypsl MCIOJIb3yEMbIX OJIIOJI W KYJIMHApHBIX W3JIeNUi, B COOTBETCTBUU €O cOOpHHKamu peuentyp. HammeHoBaHusi Omron M KyJMHAPHBIX
U3/IeNuil, yKa3bIBAEMbIX B OCHOBHOM OpPraHM30BaHHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT MX HAMMEHOBAHUSAM, YKa3aHHBIM B HCIIOJIb30BAaHHBIX COOPHUKAX
peuentyp. IIpou3BOICTBO TIOTOBBIX OJNIOA OCYLIECTBISETCS B COOTBETCTBUM C TEXHOJOTMUECKMMHM KapTamu. llpum pa3paboTke OCHOBHOIO
OpPraHU30BaHHOTO MEHIO Ui MUTAHMS y4alluxcs MpearnoyTeHue OTHAETCs CBEKENPUTOTOBICHHBIM OJIOAaM, HE IMOJBEPralolIMMCS MOBTOPHOM
TEPMUYECKOI 00paboTKe, BKIIIOYAs pa30rpeB 3aMOPOKEHHBIX 0J110/1. B OCHOBHOM OpraHM30BaHHOM MEHIO OTCYTCTBYET IIOBTOPEHHE OJITHUX U TEX JKE
OJII0]] WM KyJIMHApHBIX M3AEIMA B OAWH M TOT XK€ JIeHb WJIM B mocienyroommue 2-3 nHs. B OCHOBHOM OpraHM30BaHHOM MEHIO IPEICTaBICHO
PalMOHATILHOE PACIpPEEICHUE dHEPreTUYECKONW LIEHHOCTH MO OTAEIbHBIM IpueMaM NuiM. PacnpeneneHue KaJopuiHOCTH 10 IpUEMaM IHILU B
MIPOLICHTHOM OTHOILIEHHMH cocTaBiisAeT: 3aBTpak —20- 25 %. Jlomyckaercs B TeUYE€HHE JHSA OTCTYIUIEHHS OT HOPM KaJOPUKWHOCTH IO OTIAECIbHBIM
npremMaM UM B npeaenax + 5 %, HO cpeAHU MPOLEHT MUIEBON IEHHOCTH 3a HEAETI0 COOTBETCTBYET BBIIIETIEPEUHCICHHBIM TPEOOBAHUAM I10
KaxoMy npuemy nuiy. OCHOBHOE OPraHU30BaHHOE JIECATHIHEBHOE MEHIO COCTOUT U3 JIBYX HEZEJb, COCTABIEHO C YYETOM MATUAHEBHON yueOHOM
HEJIeNH, pacyeT HeJellb M JHeH B OCHOBHOM OpPraHM30BAHHOM MEHIO BEJIETCS OT Havaja yueOHOTo IMepHoa.

Hcnone3yercs HonupoBaHHAs NMOBApEHHAs COJlb. B OCHOBHOM OpraHM30BaHHOM MEHIO HE COJEpKaTcs NPOAYKThI, HE PEKOMEHJIOBAHHBIE IS
NUTaHMS 1eTeN KOJIBHOIO BO3pacTa.

B npouecce paGoTsl HCIOIB30BANICA MaTepuall COOPHUKA TEXHOJIOIMUYECKUX KapT, peuentyp Onro KyJIMHAPHBIX M3ENHUN Ul IeTCKOrO MUTaHUs —

VYa: UII Monskosckuit FO.M. 2012-352 c., CoopHUK penenTyp OIr0A M TUIIOBBIX MEHIO Uil OpTaHU3alMM MUTaHus oOyuaromuxcs 1-4 ximaccoB B
0011e00pa30BaTeILHBIX MEHIO.



| S— Hauvenosanwe Gaiona Bec Gaiona Mhuenan uetocts PUCPTETIICHI |, ecrryp
Beaku |  Kupnt |
Heoensa 1 Jlens 1
3aBTpak Kama mmenHast MonoyHast JKUIKas 185 6,7 7,2 32,9 230 186
Cok 200 0,7 0,1 13,2 60,0 MPOMBIIII.
slomoko 150 0.4 0.4 9.8 40 IIPOMBIIII.
Xi1e6 MIIeHHIHBIH 30 7 1 46 66,3 MPOMBIIII.
X71e0 prkaHO-TIIICHHYHBINA 30 7 3 50 77 MIPOMBIIII.
Hroro 3a 595 21,8 11,7 151,9 473,3
3aBTpaK
Oden [u u3 cBexei KamycTsl 210 1,4 4,7 6,8 75 52
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200 0,2 0,04 10,2 41 270
Kypuna tymenass ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 6,3 4.4 131,3 54-25 M 2022
Kama rpeuneBas pacceimuaras 185 10,1 6.3 41,7 268 165
Xi1e6 MIIeHHIHBIH 30 7 1 46 66,3 MPOMBIIII.
X71e0 prkaHO-TIIIICHHYHBINA 30 7 3 50 77 IIPOMBIIII.
Hroro 3a o6en 755 39,8 21,34 159,1 658,6
HToro 3a fenn 1350 61,6 33,04 311 1131,9




Ipuem

IIuieBasi HEHHOCTDH

JHepreTuyecKas

HaumeHoBaHue 0J110/1a Bec 0arona Ne peuenTtypsbi
nmuiu HEHHOCTb
Beakn | Kupsbl | YrieBoasl
Heoena 1 Jlenwv 2
3aBrpax |Kama oBcsiHAs MOJOYHAS KHUIKAs 185 7,1 9,2 29,7 230,0 183
Kaxkao ¢ mosoxoM 200 3,1 32 19.4 115,0 268
Mannapux 100 1,0 0,5 10,9 38,0 IIPOMBIIIL.
ByTtepOpon ¢ moBumiom 80 2,4 7,5 36,9 2220 4
X7neb B acCOPTUMEHTE 30 7,0 1,0 46,0 66,3 IIPOMBIIIL.
Hroro 3a 20,6 13,3 1429 671,3
3aBTPaK 595
bopur ¢ xamyctoii 1 kapTodenem 208 1,9 6,6 10,9 110,0 54
Kucens 200 0,0 0,0 20,0 76,0 291
2Kapkoe no - gfomaniaeMmy 200 24,8 6,2 17,6 225,7 54-28Mm-
X11e0 B aCCOPTUMEHTE 30 7,0 1,0 46,0 66,3 TTPOMBIIII.
Hroro 3a 638 33,7 19,3 94,5 478,0
ooen
Hroro 3a 1233 54,3 32,6 2374 1149,3
eHb




—— Hauwenosase Gaiona Bec Gaona Mhumesan nemocrs PHPTEDICKIL | g ey
Beaku | Kupni |  Vraesoasl
Heoena 1 Jlenv 3
3aptpak  |Kamma pricoBast MOJIOYHAs KU KA 185 6,6 9,2 31,9 237,0 184
Byrepbpon ¢ maciioM U ceipoM 45 6,7 9,6 13,2 167,0 2
Cok 200 0,7 0,1 13,2 60,0 TIPOMBIIIL.
X1e0 MIIeHNYHBINA 30 7,0 1,0 46,0 66,3 MIPOMBIIIL.
X7e0 prkaHO-TIIEHUYHBIH 30 7,0 3,0 50,0 77,0 IIPOMBIIIL.
Hroro 3a 490 28,0 22,9 154,3 607,3
3aBTpaK
OGen VYxa ¢ kpynou 225 7,1 3,5 22,5 111,0 51
MakapoHHbIE U3JIEIHS C MACTIOM 185 6,6 5,0 40,0 235,0 202
TedTenu U3 TOBIIMHBI C PUCOM 90 10,6 17,6 13,8 256,0 107
Coyc cMeTaHHBI 50 0,5 1,7 2,3 27,0 224
slomoko 150 04 0,4 9.8 40 MIPOMBIIII.
Yaii ¢ caxapom 200 1,0 0,03 9,9 35,0 270
X1neb B aCCOPTHUMEHTE 30 7,0 1,0 46,0 66,3 MPOMBIIII.
HToro 3a oben 930 33,2 29,2 144,3 770,3
Hroro 3a nenn 1420 61,2 52,1 298,6 1377,6




IIpuem numu HaumenoBanue 0.1101a Bec 011012 Tlumegast ueuuocTs aﬂe]l;::;];:;zkaﬂ Ne penentypbt
Besku | Kupsbi I YrieBoabl
Heoena 1 Jlenwv 4
3aBTpax Cy1m MOJIOYHBIN ¢ MakapoHaMu 200 4.4 4,1 15,9 119,0 75
ByTtepOpon ¢ moBummom 80 2.4 7.5 36,9 222.0 4
Yaii c TMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,04 10,2 41,0 270
X7neb B acCOPTUMEHTE 30 7,0 1,0 46,0 66,3 TIPOMBIIII.
Hroro 3a 510 14,0 12,6 109,0 448,3
3aBTpPaK
Oben PacconpHMK TOMAaIIHUI 208 1,7 4,2 21,9 90,0 57
Kaptodensnoe mrope 180 3,7 6,3 23,4 168.,0 131
RRbE0700 (5013 90 13,8 11,1 11,1 200,0 99
Coyc cMmeTaHHBIN ¢ TOMAaTOM 50 0,5 2.3 3,0 35,0 225
KowmmoT u3 cyxodpykToB 200 1,0 0,1 27,5 110,0 277
Xi11e0 B aCCOPTUMEHTE 30 7,0 1,0 46,0 66,3 MIPOMBIIIL.
Hroro 32 oben 758 27,7 25,0 1329 669,3
Hroro 3a nenn 1268 41,7 37,6 241,9 1117,6




—— Hanwenosasue Gaiona Bec Gmona Mhuenas nenocr DUEPIETIICIL | s eerypus
Beakn |  Kupwt | Vruaesoust
Heoena 1 Jlenv 5
3asrpak  |Kaia MaHHasE MOJIOYHAS 185 7,3 9,2 30,5 2340 182
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35,0 1
ByrepOpon ¢ maciom 40 2,4 8,6 14,6 146,0 1
X1e0 MIIeHUYHBINH 30 7,0 1,0 46,0 66,3 MIPOMBIIII.
X7ne0 prxaHO-TIIICHATHBIH 30 7,0 3,0 50,0 77,0 MIPOMBIIII.
Hroro 3a 485 23,8 21,8 151,0 558,3
3aBTpPAK
Oten Cym - namnima JOMaIrHss 200 2.3 3.5 10,5 83.0 66
burouku xypunsie /¢ 80 13,8 11,1 11,1 200,0 MIPOMBIIII.
Coyc ToMaTHBIH 50 0,5 2,3 3,0 35,0 223
Puc pacceinuartselii ¢ maciom 185 4.4 43 45,2 241,0 24
Manpapun 100 1,0 0,5 10,9 38,0 IIPOMBIII.
X7neb B acCCOPTUMEHTE 30 7,0 1,0 46,0 66,3 MIPOMBIII.
HannTox u3 10108 MIMIIOBHHKA 200 0,6 0,3 27,0 111,0 286
Hroro 3a oben
845,00 29,6 23,0 153,7 774,3
frore sa ent 1330,00 53,4 44,8 304,7 1332,6




Ipuem nuuu HanmenoBanmue 6.11012a Bec 01012 HIHIKeras (erHoCTs 3“":::;:3::2“” Ne peuenTtypbl
Beaku | Kups
Heoena 2 /lenv 6
3aBTpak Kama nmenHass MoJTOYHAs JKUAIKAS 185 7,1 9,2 29,7 230,0 185
Bytep6pox ¢ MaciioMm U ceIpoM 45 8,7 9,6 13,2 167,0 2
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35,0 1
X11e0 NIIeHNIHBIA 30 7,0 1,0 46,0 66,3 MIPOMBIIIL.
Xi1e6 prKaHO-TIIIIEHUIHBIN 30 7,0 3,0 50,0 77,0 MIPOMBIIIL.
Hroro 3a 490 29,9 22,8 148,8 575,3
3aBTpaK
Oben [I{x U3 cBeXel KaImyCThl 210 1,4 4,7 6,8 75,0 52
MakapoHHbIE U3ETUS 185 6,6 5,0 40,0 235,0 202
Kypwuna tymenas ¢ MOpKOBBIO 100 14,1 6,3 4,4 131,3 54-25m
Cox 200 0,7 0,1 13,2 60,0 TIPOMBIIII.
X7eb B acCOPTUMEHTE 30 7,0 1,0 46,0 66,3 TIPOMBIIII.
Horo 3a oben 725 29,8 17,1 1104 567,6
Hroro 3a nens 1215 59,7 39,9 259,2 1142,9




Ipuem

IInmeBasi HEHHOCTH

JHepreTnyeckas

HaumenoBanue 0110012 Bec 6012 Ne peuentypsi
MU HEHHOCTDb
Beaku | Kupbl I YriaeBoabl
Heoena 2 Jlenv 7
3asTpar |Cym MOJIOYHBIN C MaKapOHAMHU 200 4.4 4,1 15,9 119,0 75
Kakao Ha crynieHHOM MOJIOKe 200 3,1 3,2 19.4 115,0 275
ByTtepOpon ¢ noBuasiom 80 2,4 7,5 36,9 2220 4
X1e0 mIeHuIHbIN 30 7,0 1,0 46,0 66,3 MIPOMBIIIL.
Xnebd pxraHO-MIIEHUYHBIN 30 7,0 3,0 50,0 77,0 ITPOMBIIIL.
Hroro 3a 540 23,9 18,8 168,2 599,3
3aBTPaK
PaccoypHMK JOMAaIIHUMN 208 1,7 4,2 21,9 90,0 71
Pary u3 kypuusl 200 21,0 7,0 17,6 2174 54-22m-2020
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35,0 268
SI61oKx0 170 0.4 0.4 9,8 40 MIPOMBIIIL.
X7neb B aCCOPTUMEHTE 30 7,0 1,0 46,0 66,3 TIPOMBIIIL.
Hroro 3a 808 30,2 19,3 105,2 448,7
00es
Hroro 3a 1348 54,1 38,1 273.,4 1048,0




—— Hauwenosanue Gaiona Bec Gona Mnesan uenmocr PHEPIETIIECKA |, oy
Beakn | Kupsi Yr1eBojbI
Heoenn 2 Jlenwv 8
3astpak  |Kamma oBcsHAss MOJIOYHAS KUAKAS 185 7,1 9,2 29,7 230,0 230
Yali ¢ TMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,04 10,2 41,0 270
Bytep6poa ¢ macioMm u ceipoM 45 8,7 9,6 13,2 167,0 2
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 30 7,0 1,0 46,0 66,3 MIPOMBIIII.
X11eb prkaHO-MIIICHUYHBIN 30 7,0 3,0 50,0 77,0 MIPOMBIIII.
Hroro 3a 490 30,0 22,8 149,1 581,3
3aBTpaK
Oben Bopur ¢ xamycToii u kaprodenem 208 1,9 6,6 10,9 110,0 54
Kama rpeuneBas paccolmyaras 185 10,1 6,3 41,7 268 165
annens 90 13,8 11,1 11,1 200,0 MPOMBIIII.
Coyc cMeTaHHbBIH 50 0,5 1,7 23 27,0 224
Mangapun 100 1,0 0,5 10,9 38,0 MIPOMBIIII.
Orypern B Hape3Ke 60 0,8 0,1 2,5 14,0 64
Kucens 200 0,0 0,0 20,0 76,0 11
X11eb B acCCOPTUMEHTE 30 7,0 1,0 46,0 66,3 MIPOMBIIII.
Hroro 3a 0bex 923 35,1 27,3 145,4 799,3
Hroro 3a nens 1413 65,1 50,1 294,5 1380,6




IInmeBasi HEHHOCTH

JHepreruyeckasi

Mpuem numm HaumenoBanue 611012 Bec Guiona eHHOCTE Ne penentypbl
Beakn | JKupbi | Vraeoxs
Heoensa 2 Jlensv 9
3aBTpak Kamma pucoBas MosiouHast sxuaKas 185 6,6 9,2 31,9 237,0 184

BbytepOpon ¢ moBumiom 80 2.4 7,5 36,9 222.0 222
Kommnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 1,0 0,1 27,5 110,0 278
X1e0 nieHnYHbIN 30 7,0 1,0 46,0 66,3 MIPOMBIIIL.
X1e0 prkaHO-TIIICHUYHBIN 30 7,0 3,0 50,0 77,0 MIPOMBIIIL.

Hroro 3a 525 24,0 20,8 192,3 712,3

3aBTpaK

Oben VYxa ¢ xpymoi 225 7,1 3,5 22,5 111,0 51

Coyc ccMeTaHHBIN ¢ TOMaTOM 50 0,5 2,3 3,0 35,0 225
TedTenn u3 TOBIIUHBI C PUCOM 90 10,6 17,6 13,8 256,0 107
[Trope kapTodenpHOE 180 3,7 6,3 23,4 168.,0 131
SI6moxo 170 0,4 0,4 9,8 40 MIPOMBIIII.
Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35,0 268
Xneb accopTUMEHTE 30 7,0 1,0 46,0 66,3 TIPOMBIIII.

Hroro 3a 06en 945 29,4 31,1 128,4 711,3

HToro 3a 1ennb 1470 53,4 51,9 320,7 1423,6




IumeBasi HEHHOCTH

DHepreTuyeckas

Mpuem numu HaunmMenoBanue 0.1r01a Bec 611012 LCHHOCTS Ne penrentypsr
Beaku I ZKupnbi I YrieBoabl
Heoena 2 Jlenv 10
3aBrpak  |Kama MaHHas MOJIOYHAs 185 7,3 9,2 30,5 234,0 182
ByrepOpon ¢ maciom 40 2,4 8,6 14,6 146,0 1
HanuTox u3 10108 MIMIIOBHHKA 200 0,6 0,3 27,0 111,0 286
X1e0 MIIeHUYHBINH 30 7,0 1,0 46,0 66,3 MIPOMBIIII.
Xneb prxkaHO-IIIICHUIHEIH 30 7,0 3,0 50,0 71,0 IIPOMBIII.
Hroro 3a 485 24,3 22,1 168.1 634,3
3aBTpaKk
Oben Cyn - nanmra JoManiHsis 200 23 35 10.5 83.0 66
Puc pacceinuartseiii ¢ Mmaciom 185 4.4 43 45,2 241,0 24
burouku kypuHsIe 11/¢ 80 13,8 11,1 11,1 200,0 MIPOMBIIII.
Coyc ToMaTHBIH 50 0,5 2,3 3,0 35,0 223
X7eb B acCOPTHMEHTE 30 7,0 1,0 46,0 66,3 MIPOMBIIII.
Manpapun 100 1,0 0,5 10,9 38,0 IIPOMBIII.
Cok 200 0,7 0,1 13,2 60,0 MIPOMBIIII.
HToro 3a o6ex
845,00 29,7 22,8 139,9 723,3
HToOro 3a neHnb
1330,00 54,0 44,9 308,0 1357,6
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